Nomadowanie

Darmowy eBook

T1d'IINVMOAVIWON



http://nomadowanie.pl/

O mnie

Jestem Karolina - podrézniczka,
cyfrowa nomadka, psycholozka,
project managerka i zatozycielka
spotecznosci Nomadowanie. Pra-
cuje zdalnie poznajac nature i kul-
ture krajow Swiata, zwyczaje ludzi

i ich historie. Uwielbiam by¢ w ru-
chu i inspirowa¢ ludzi do od-
krywania Swiata na wtasnych
zasadach.

s g o Zaobserwuj mnie po h
KMG&WQ 167//0&&6@ codzienne relacje, pogadanki i @ o

praktyczne tipy:

Podrézowanie to co$ wiecej niz tylko przemieszczanie sig¢ z punktu A do punktu B. To
poznawanie ludzi i kultur, odkrywanie nowych miejsc, a czesto takze i.. siebie.
Planowanie podrézy (mniej lub bardziej szczegétowe) to klucz do udanego wyjazdu
petnego wrazen i wolnego od stresu.

W tym przewodniku znajdziesz wszystkie niezbedne informacje na temat planowania
podrdzy, ktére pomoga Ci w:

* Wyborze odpowiedniego kierunku,

* Znalezieniu tanich lotéw i zakwaterowania,

» Skutecznym planowaniu tras i atrakcji, a takze,
» Pakowaniu sig z gtowa.

Dzieki temu przewodnikowi poczujesz si¢ pewniej, niezaleznie od tego, czy planujesz
SWojg pierwszg podrdz, czy masz juz doswiadczenie w podrézowaniu i chcesz

zoptymalizowac swoje wyjazdy. Zaczynamy!
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Jak wybrac
kierunek podrézy?

06 Jak znalezé
zakwaterowanie?

Jak spakowac sig
efektywnie?

1 Podroznicza
checklista
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Jak zaplanowac
atrakcje i
zwiedzanie?

1 1 Jak przygotowac
sie do wyjazdu?
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Zastanow sie czego szukasz w podroézy

01
Ludzie majg rézne style podrézowania, dlatego wyjazd powinien by¢ dopasowany do twoich
ogdlnych preferenciji i tego, czego w danym momencie potrzebujesz. Zadaj sobie pytania:

e Czy szukasz przygody w dzikiej naturze, czy moze wolisz zwiedza¢ miasta?

e Czy wolisz wypoczynek na plazy, aktywny trekking, czy moze eksploracje lokalnej kultury?

¢ Jakie klimaty preferujesz? Tropikalne plaze, suche pustynie, czy moze mgliste géry?

Odpowiedzi pomoga zawezi¢ wybodr kierunku, ktory najlepiej spetni Twoje oczekiwania.
09 Szukaj inspiracji
Inspiracje mozesz czerpac z wielu Zrédet:

« Obserwowanie — Sled? blogeréw podrézniczych i ogladaj ich relacje z podrézy na social
mediach. Czesto dzielg sie miejscami, ktére nie pojawiaja sie w przewodnikach!

» Wyszukiwanie — Wpisz w frazy zwigzane z podrézami (“citybreak”, “gdzie jechac”,
“najlepsze plaze”, etc.) na social mediach lub wyszukiwarkach internetowych, a platformy
te zasypig Cie popularnymi kierunkami i pieknymi zdjeciami.

03 Uwzglednij swoéj budzet
Budzet to kluczowy element planowania podrézy, zwtaszcza jesli zalezy Ci na
oszczednosciach. Niektdre kraje, takie jak Tajlandia czy Indonezja, sg znacznie tarisze do
odwiedzenia (mimo drogich lotéw) niz Europa Zachodnia. Z kolei kierunki takie jak Islandia czy
Australia beda wymagaty duzego budzetu. Przed wyborem kierunku sprawdz ile kosztuje
zakwaterowanie, jedzenie i transport w danym miejscu.

04 WezZ pod uwage sezonowosé

Warto pamietaé, ze niektére miejsca maja wyrazne sezony turystyczne, ktére wptywajg na
ceny, dostepnos¢ infrastruktury i klimat. Rozwaz:

» Sezon wysoki — Wigksze ttumy, wyzsze koszty i cieplejsza pogoda (czasem zbyt ciepta)..
Idealny dla tych, ktérzy chcag korzystaé z petnej oferty turystycznej, np. restauracji,
wycieczek.

» Sezon niski — Nizsze ceny, mniej turystéw ale gorsza (choé nie zawsze) pogoda. Dobry
wybdr, jesli szukasz ciszy i spokoju oraz oszczednosci.
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Krok 2: Jak szukac
tanich lotow?

Znalezienie tanich biletéw lotniczych moze znaczaco obnizyé koszty wyjazdu.
W tej sekcji znajdziesz kilka sprawdzonych sposobéw, dzigki ktérym
zachowasz na koncie kilka dodatkowych stéwek!

O1. Wykorzystaj wyszukiwarki tanich lotow

Istnieje wiele stron i aplikacji, ktére utatwiajg znajdowanie tanich

biletéw lotniczych np. Skyscanner czy Kayak. Sprawdzaj je
regularnie, ustawiaj alerty cenowe, aby zaznajomic sie z cenami i
znalez¢ najlepsze oferty.

02. Rezerwuj w odpowiednim momencie

Ceny biletéw czesto sag tarisze w $rodku tygodnia (wtorki,
$rody), a najdrozsze w weekendy, $wieta i wysokim sezonie. Na
miedzynarodowe podrdéze bilety najlepiej rezerwowac od 2 do 6
miesiecy przed wyjazdem.

03. Wyszukuj w trybie incognito

Niektdre strony internetowe uzywaja plikdw cookies, aby $ledzi¢
Twoje wyszukiwania. Jesli zauwazajg, zainteresowanie danym
lotem, moga podnosi¢ jego ceng. Aby tego unikngc, korzystaj z
przegladarki w trybie incognito i czy$¢ ciasteczkal!

O4. Lataj z bagazem podrecznym

Linie lotnicze, zwtaszcza niskobudzetowe, zarabiaja na optatach
dodatkowych, takich jak dodatkowych bagaz. Aby zaoszczedzic,
podrézuj z matym (ale jakim wygodnym!) bagazem podrecznym.

05. Poréwnuj ceny i kombinuj srodki transportu
Jesli chcesz podrézowaé budzetowo, czasem warto integrowac
rézne Srodki transportu: tgcz loty réznymi liniami lotniczymi (np.
przez kiwi.com ), sprawdzaj rézne lotniska, sprébuj dotrze¢ do
miejsca docelowego pociagiem lub busem.
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Zakwaterowanie moze znaczaco wptynaé na komfort wyjazdu. Niezaleznie
od tego, czy szukasz taniej opcji, czy luksusowego hotelu, istnieje wiele
narzedzi i strategii, ktére pomoga Ci znaleZ¢ idealny domek.

01
W zaleznos$ci od stylu podrézy, preferencji i budzetu, mozesz skorzysta¢ z réznych platform
rezerwacyjnych. To kilka najpopularniejszych opciji:
» AirBnb — Klasyk nr 1, ktéry oferuje szeroki wybdér mieszkari, doméw i nietypowych miejsc (np.
todki, domki na drzewie). Super wybdr, jesli szukasz czego$ lokalnego lub unikalnego.
¢ Booking.com - Klasyk nr 2, oferujacy zakwaterowanie w hotelach, apartamentach, hostelach,
pensjonatach. Bezpieczny i sprawdzony.
» Couchsurfing — Opcja dla odwaznych ekstrawertykow, ktéra pozwala na mieszkanie za darmo
w przestrzeni udostepnionej przez mieszkaricow w ich wtasnych domach.
o TrustedHousesitters — Platforma dla oséb, ktére kochaja zwierzeta. Polega na opiece nad do-
mami i zwierzetami w zamian za darmowe zakwaterowanie. How cool is that?!
02
Ceny zakwaterowania moga rézni¢ sie w zalezno$ci od wielu czynnikdw, takich jak lokalizacja, pora
roku czy dostgpnosc. To kilka prostych wskazowek, ktore pomoga Ci zaoszczedzi¢:
¢ Elastycznosé terminéw — Mozesz sporo zaoszczedzi¢, wybierajac noclegi poza sezonem
turystycznym lub w dni w $rodku tygodnia, kiedy ceny sg nizsze.
¢ Rezerwacja z wyprzedzeniem — Im wczesniej zarezerwujesz zakwaterowanie, tym wigksza
szansa na uzyskanie nizszej ceny, zwtaszcza w popularnych miejscach.
» Ustawienia filtrow — Wigkszos¢ platform oferuje filtry, ktére umozliwiaja wyszukiwanie na
podstawie ceny, lokalizacji, oceny gosci czy udogodnien.
03

Czasem miejscowka, ktére na pierwszy rzut oka wydaje sie byc¢ idealna, okazuje sie byc
koszmarem. Istotne sg szczegéty, dlatego zwro¢ uwage na:
¢ Udogodnienia - Upewnij sig, ze zakwaterowanie zawiera wszystko czego potrzebujesz np.
ogrzewanie, stét, wyposazona kuchnieg, ptatny/bezptatny parking czy prywatna tazienke.
¢ Lokalizacje — Powinna by¢ bezpieczna, dobrze skomunikowana i odpowiadajgca Twoim
preferencjom (rozrywkowa, spokojna, etc.). Przejrzyj mapy Google i przeczytaj opinie o dziel-
nicach na blogach i forach.
¢ Opinie innych gosci — Na stronach takich jak Booking.com czy Airbnb znajdziesz opinie
poprzednich gosci. Zwrd¢ uwage na komentarze dotyczace bezpieczeristwa i czystosci.

AHOJ PRZYGODO! CZYLI PLANOWANIE PODROZY /JM

Nomadowanie


http://booking.com/
http://airbnb.pl/
https://www.trustedhousesitters.com/
http://couchsurfing.com/

>~

k zaplanowac:

atrakcje i swiedzanie?

Planowanie atrakcji i zwiedzania to kluczowy element kazdej podroézy.

Dobrze zorganizowany plan pozwala maksymalnie wykorzystaé czas w

nowym miejscu, jednoczesnie unikajac chaosu i niepotrzebnego stresu.

Jak zaplanowa¢ atrakcje podczas wyjazdu

O1. Szukaj inspiracji i informaciji

Zanim zaczniesz planowac¢ trase zwiedzania,
warto zrobi¢ maty research na temat miejsca,
ktére chcesz odwiedzi¢. Istnieje wiele Zrédet,
ktére pomoga Ci odkryé¢ ciekawe atrakcje,
lokalne peretki i miejsca warte uwagi:

» Google — Wpisujac frazy typu ,lkierunek] co
zobaczyc/atrakcje/co zjesé/najlepsze plaze”,
etc. znajdziesz artykuty, blogi podréznicze
oraz przewodniki z najwazniejszym info.

¢ Social media - wpisujgc nazwe kierunku lub
odpowiednie hashtagi na Instagramie, Tik
toku i Pinterescie, znajdziesz mini prze-
wodniki i ekstra inspiracje do zdjec.

¢ Grupy na Facebooku i Redit’'cie — Dotacza-
jac do lokalnych grup, mozesz zdobyc¢
Swietne porady i polecajki mniej obleganych
atrakcji od lokalnych mieszkaricéw i innych

podréznikdw.
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02. Twoérz trasy w Google Maps

Kiedy juz masz liste atrakcji, ktére chcesz
zobaczyé, warto zaplanowaé trase, aby
efektywnie zorganizowa¢ dzien i unikngé
niepotrzebnego przemieszczania sig. | tu, Google
Maps sprawdza sie doskonale:

* Dodawaj pinezki — Mozesz zapisa¢ wybrane
miejsca, dodajac pinezki. Dzieki temu
sprawdzisz, ktére atrakcje znajduja sig blisko
siebie i warto odwiedzi¢ je jedna po drugie;.

* Sprawdzaj godziny otwarcia — Google Maps
zazwyczaj podaje godziny otwarcia atrakcji.
Dzieki temu mozesz zaplanowad dzien tak,
aby przyjechac, gdy miejsca sa otwarte.

e Twérz trasy — Uzyj opcji ,Dodaj przystanek”,
aby stworzy¢ plan trasy. Aplikacja automa-
tycznie pokaze odlegtosci oraz czas przeja-
zdu migdzy nimi.

Ps. Eksploracja map Google to tez fantastyczna opcja na
znalezienie mniej znanych i nietuzinkowych atrakcji!

o
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Jak zaplanowac atrakcje podczas wyjazdu

03. Zostaw miejsce na
spontanicznosc

Planowanie jest wazne, ale zdecydowanie
polecam zostawié¢ przestrzen na sponta-
nicznoS¢. Podréze moga byc¢ intensywne,
dlatego zostaw czas na odpoczynek:

¢ Unikaj przecigzania planu — Zbyt wiele
atrakcji w jednym dniu potrafi zmeczyc.
Zostaw sobie czas na delektowanie sie
atmosfera miejsca bez pospiechu.

e Zréb niewielki research — SprawdZ najwaz-
niejsze informacje na temat interesujacych
Cig atrakcji, ale zostaw przestrzen na
zaskoczenie.

¢ Spontaniczne odkrycia - Pozostawienie
sobie elastycznosci w planie dnia pozwoli Ci
zatrzymac sie w przypadkowych, urokliwych
miejscach. Czgsto najlepsze wspomnienia to

te nieplanowane!

05. Zarzadzaj czasem

Jesli masz ograniczony czas w danym miejscu,
z pewnos$cig nie chcesz go straci¢ na ocze-
kiwaniu. Oto kilka trikéw, ktére pomoga Ci

optymalnie wykorzystac kazdy dzien:

¢ Unikaj godzin szczytu — Atrakcje czesto sa
najbardziej zattoczone w godzinach popo-
tudniowych. Warto planowaé wizyty wcze-
$nie rano lub pdéznym popotudniem, aby
unikng¢ ttumow.

e Kupuj bilety online - Do popularnych
atrakcji, takich jak wieze widokowe, muzea,
czy galerie sztuki warto zarezerwowac bilety

online i ominag¢ kolejki.
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04. Korzystaj z lokalnych
wskazowek

Podczas podrézy nie ma lepszego Zrédta wiedzy
niz miejscowi. Czgsto to wtasnie oni moga
zaprowadzi¢ Cie do miejsc, o ktorych nie
przeczytasz w przewodnikach turystycznych:

¢ Pytaj gospodarzy zakwaterowania, w lo-
kalnych kawiarniach i restauracjach -
gospodarze chetnie dzielg si¢ wskazédwkami,
a lokalni mieszkancy czesto interesuja sie
przyjezdnymi, szczegdlnie w mniej tu-
rystycznych miejscach. Nie wahaj sie
zapytac o polecajki!

¢ Airbnb Experiences - Jedli wynajmujesz
zakwaterowanie przez Airbnb, sprawdz
zaktadke ,Experiences”. Mozesz tam znaleZé

lokalne wycieczki, warsztaty czy doswiad-

czenia oferowane przez mieszkarncow.




“[...] zkazda nowa podroza

przekonuje sie tez, [...] ze tak

naprawde wszyscy jesteSmy

troszke tacy sami” -_—
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Krok 5: Jak spakowac
sie efektywnie?

g W
B .

O1

Zacznij od listy

Aby unikng¢ zapomnienia o kluczowych przed-
miotach, stwoérz liste rzeczy do spakowania.
Lista pomoze rowniez ograniczy¢ sie do
przedmiotéw, ktére sg rzeczywiscie potrzebne.
Podziel rzeczy na kategorie (odziez,
elektronika, kosmetyki, itp.) i dopasuj ubrania
do pogody i warunkow klimatycznych.

03

Organizuj

Aby efektywnie wykorzystac przestrzen w wa-
lizce lub plecaku, warto skorzysta¢ z kostek do
pakowania i organizeré6w. Pomagaja one nie
tylko zaoszczedzi¢ miejsce, ale rdéwniez
utrzymaé  porzadek. Dodatkowo, zamiast
tradycyjnego sktadania ubran, zwijaj je w ru-
lony, a bielizne poupychaj w puste przestrzenie
(np. do butéw).

AHOJ PRZYGODO! CZYLI PLANOWANIE PODROZY
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Wbrew pozorom, pakowanie to sztuka, ktéra
wymaga praktyki. Dobrze zapakowana walizka
lub plecak to klucz do komfortowej podroézy,
zwtaszcza gdy chcesz podrézowaé lekko i wy-
godnie. Mamy tu kilka sprawdzonych sposobéw
na efektywne pakowanie!

02

Pakuj minimalistyczne

Zabierz ze soba tylko to, co naprawde potrzebne:
* Wielofunkcyjne ubrania — takie, ktore fatwo

dopasujesz do réznych sytuacji, np. t-shirty,

* Uniwersalny zestaw butéw — np. adidasy,

lekkie klapki i eleganckie buty,

» Mate kosmetyki — zabierz mate buteleczki

(100 ml), lub kup kosmetyki na miejscu.

04

Unikaj nadbagazu

Aby unikna¢ dodatkowych optat za nadbagaz,
zawsze sprawdzaj limity wagowe i gabarytowe
bagazu linii lotniczych, z ktérych korzystasz.
Wiegkszos¢ tanich linii pozwala na zabranie tylko
niewielkiego plecaka lub torby.

Pssssst: jesli chcesz zaoszczedzi¢, najwigksze

i najciezsze ubrania (kurtki, buty trekkingowe
itp.) ubierz podczas lotu!

o
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Odpowiednie przygotowanie do podrézy to klucz do bezstresowego wyjazdu i kom-

fortu na miejscu. Poza planowaniem atrakcji i rezerwacjg noclegow, zadbaj

o kilka dodatkowych kwestii, ktére utatwia Ci poruszanie sie i komunikacje.

O1. Sprawdz zasady wjazdu

Wiele miejsc poza UE wymaga okreslonych
dokumentéw lub wiz. Zanim wyruszysz, upewnij
sig, ze znasz aktualne zasady wjazdu do kraju, do

ktorego sie wybierasz np. na gov.pl.

03. Naucz sie jezyka

Cho¢ wiele oséb na catym Swiecie moéwi po
angielsku, warto nauczy¢ sie kilku podstawowych
zwrotow w lokalnym jezyku. To mile widziane przez
mieszkancdéw i czesto utatwia komunikacje.

05. Zorganizuj transport na miejscu

Sprawd?, jak dziata lokalna komunikacja publiczna,
np. autobusy, pociagi, metro. Jesli planujesz zwie-
dza¢ odleglejsze miejsca, rozwaz wypozyczenie
auta i zweryfikuj lokalne przepisy ruchu drogo-
wego oraz wymagane dokumenty*.

O7. Przygotuj pienigdze

Uzywaj aplikacji bankowych (np. Revolut, Zen),
ktore pozwalajg na trzymanie Srodkéw w réznych
walutach. Przygotuj gotéwke w lokalnej walucie lub
dolarach (jesli ta jest trudno dostepna w Polsce).

02. Kup karte SIM

Aby by¢ w kontakcie podczas podrézy, warto
kupi¢ lokalng karte SIM z internetem. Jesli Twgj
telefon obstuguje e-SIM, mozesz kupi¢ odrobing

drozszy ale wygodny pakiet online (np. na Airalo).

04. Zorganizuj transfer z lotniska

Sprawdz (na stronie lotniska lub blogach), jakie sa
opcje transportu publicznego z lotniska do miejsca
docelowego. Mozesz zorganizowac tez prywatny
transfer lub wybrac takséwke lub Ubera.

06. Zadbaj o zdrowie

Kup ubezpieczenie turystyczne, obejmujace co
najmniej leczenie za granica, assistance oraz NNW.
Sprawdz (np. na gov.pl), czy kraj, do ktérego sie
wybierasz, okreslone

wymaga szczepien na

choroby.

08. Zainstaluj przydatne aplikacje

Zainstaluj aplikacje, ktére utatwiag Ci podrézowanie
i odnalezienie sie w nowym miejscu np. Google
Maps, Maps Me, Moovit, Google Translate, Omio,
czy AllTrails.

*Prowadzenie auta poza Europa jest legalne z miedzynarodowym prawem jazdy (konwencji Genewskiej lub Wiederiskiej), ktére mozesz tatwo wyrobic¢ w

starostwie powiatowym.
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Bonus:
Podroznicza Checklista

SPRAWDZ CZY WSZYSTKO GOTOWE!

Loty

Zakwaterowanie

Dokumenty (paszport, wiza, miedzynarodowe prawo jazdy)

Transfer z lotniska

Transport na miejscu

Plan zwiedzania

Bilety online do popularnych atrakcji

Szczepienia

Ubezpieczenie

Karta SIM

Pienigdze

Pakowanie

Odprawa

Obserwacja @nomadowanie
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